
Schwanger
	 UND JETZT ? 

Wir beraten Sie persönlich, telefonisch, online:
	� über Verhütungsmittel/Familienplanung
	 Allgemeine Fragen zur Schwangerschaft und Geburt

Wir vermitteln:
	 finanzielle Hilfen, auch von Stiftungen
	 eine Unterbringung vor und nach der Entbindung

Bei Bedarf vermitteln wir weiter:
	 an Fachärzt:innen
	 an spezialisierte Beratungsstellen

Unsere Sprechzeiten:
	 Montag von 9 – 15 Uhr
	 Dienstag von 9 – 17.30 Uhr
	 Mittwoch von 9 – 14 Uhr
	 Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin. 

So erreichen Sie uns:
	 Schwangeren- und  
	 Schwangerschaftskonfliktberatung Offenbach
	 Wiesenstraße 23
	 63071 Offenbach a. M.
	 Telefon:	 069 24 74 24 51
	 E-Mail:	 bff.of@diakonie-frankfurt-offenbach.de
	 Internet:	 www.zefra.de

Online-Beratung:
	 https://beratung.diakonie.de/

	� Evangelischer Regionalverband Frankfurt und Offenbach 
	 Fachbereich Diakonie und Seelsorge

Schwangerenberatung und 
Schwangerschaftskonfliktberatung
in Offenbach 
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Sie sind schwanger und in Sorge
	 n 	� weil Sie in Ihrer Lebenssituation keinen Raum für  

ein Kind sehen

	 n 	� weil Sie sich der Verantwortung für ein Kind nicht 
gewachsen fühlen

	 n 	� weil Ihr Partner / Ihre Partnerin oder Ihre Familie 
nicht zu Ihnen steht

	 n 	� weil Sie keine Entscheidung für oder gegen die 
Schwangerschaft treffen können 

	 n 	� weil Sie sich fragen, wie es in Ihrer Ausbildung oder 
auf der Arbeit weitergehen kann

	 n 	� weil Sie nicht wissen, wie Sie finanziell über die 
Runden kommen 

	 n 	� weil Sie Informationen zur rechtlichen Lage  
brauchen 

	 n 	� weil Sie die Schwangerschaft nicht fortsetzen wollen

Wir stehen an Ihrer Seite
	 n 	� wenn Sie Rat suchen, bieten wir Ihnen Gespräche  

an – auch Ihnen nahestehende Menschen können 
mitkommen 

	 n 	� wir unterstützen Sie, damit Sie Lösungen finden  
und eine Entscheidung treffen können

	 n 	� bei gewünschtem Schwangerschaftsabbruch
		  erhalten Sie die gesetzlich vorgeschriebene
		�  Beratung nach §219 StGB und die Bescheinigung 

über die Beratung 

	 n 	� wenn Sie nach einem Schwangerschaftsabbruch 
Gespräche und Unterstützung suchen, sind wir  
für Sie da

Datenschutzhinweis: Die Mitarbeiterinnen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Näheres über den Schutz Ihrer persönlichen Daten 
finden Sie unter: https://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de Stichwort: Datenschutz

Wenn Sie sich für das Kind entscheiden
	 n 	� begleiten wir Sie beratend durch die 

Schwangerschaft und nach der Geburt

	 n 	� vermitteln wir Ihnen materielle Hilfen und  
unterstützen Sie im Umgang mit Behörden  
und Institutionen 

Wie wir arbeiten
	 n 	 �wir beraten Sie wertschätzend, respektvoll und 

ergebnisoffen

	 n 	 �wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht, 
alles, was Sie uns mitteilen, wird vertraulich  
behandelt

	 n 	 �unsere Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch  
anonym

	 n 	� für die gesetzlich vorgeschriebene Beratung  
erhalten Sie von uns eine Bescheinigung nach  
§219 StGB

Wir informieren Sie  
	 über folgende Leistungen: 
	 n 	 ��Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz, 

Mutterschaftsgeld

	 n 	 �Kindergeld und Unterhaltsvorschuss 

	 n 	 �Betreuungsmöglichkeiten für Kinder

	 n 	 �Leistungen der Krankenkasse

	 n 	 ��Leistungen der Agentur für Arbeit und des 
Jobcenters

	 n 	 Bei Bedarf auch über weitere Leistungen


