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BrentanoKlub 
Begegnung für Ältere 

im Vorruhestand und Ruhestand 

 

Programm März & April 2024 
Stand: 05. März 2024 

 

 

Wir wünschen frohe Ostern!  

mailto:brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de
http://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/


Herzlich Willkommen 

Der BrentanoKlub im Frankfurter Westend bietet seit 1977 vielfältige Freizeitgestaltung 

und Begegnung für ältere Menschen zu günstigen Konditionen. Schlummernde Fähigkeiten 

wecken, das körperliche Wohlbefinden erhalten, andere bei gemeinsamen Aktivitäten 

kennenlernen, darauf zielen die Kurse. Der BrentanoKlub unterliegt der Trägerschaft der 

Diakonie des Evangelischen Regionalverbandes Frankfurt und Offenbach. 

Unsere Angebote 

Unser vielfältiges Kursprogramm und weitere Veranstaltungshinweise entdecken Sie auf 

den folgenden Seiten dieses Programmblattes. Das Programm erscheint alle zwei Monate. 

Unsere Konditionen 

Der Klub bietet Ihnen zwei Möglichkeiten: Sie besuchen gezielt Kurse Ihrer Wahl und 

bezahlen 40 Euro pro Kurs. Oder Sie werden Mitglied im BrentanoKlub und zahlen einen 

Jahresbeitrag von 60 Euro, der die Teilnahme an allen Kursen umfasst. Für einige Kurse und 

Veranstaltungen wird eine Zuzahlung erhoben. 

Möchten Sie den BrentanoKlub kennenlernen? Wenden Sie sich für unverbindliche 

Besuche/Probestunden bitte vorab an Frau Pust. Für weitere Fragen, auch rund ums Alter 

und Älterwerden in Frankfurt, sind wir gerne für Sie da.  

Möchten Sie sich im BrentanoKlub ehrenamtlich engagieren und so Ihre Talente und Ideen 

mit anderen teilen? Wenden Sie sich hierfür auch gerne an Frau Pust. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und Ihren Besuch! 

Kontakt 

Caroline Pust, Einrichtungsleitung 

Telefon: 069 72 30 60 

E-Mail: brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de  

Internet: www.diakonie-frankfurt-offenbach.de 

So finden Sie uns 

BrentanoKlub 

Brentanostraße 23 

60325 Frankfurt am Main 

U6 und U7: Haltestelle Westend (Palmengarten), Ausgang Feuerbachstraße 

Bus-Linie M36: Haltestelle Westend 

mailto:brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de
http://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/


Aktuelles 

Erreichbarkeit des Büros / Osterferien 

Das Büro des Brentanoklubs ist vom 11. März bis einschließlich 22. März 2024 nicht 

besetzt. 

Während der hessischen Osterferien vom 25. März bis einschließlich 12. April 2024 

finden keine Veranstaltungen im Brentanoklub statt. Das Büro ist in dieser Zeit 

weiterhin erreichbar und wir beraten Sie gerne, auch zu Angeboten und 

Hilfsmöglichkeiten zum Leben und Alter(n) in Frankfurt. 

 

Ausflüge 

Gemeinsam Altes und Neues rund um und in Frankfurt entdecken. 

Es handelt sich hierbei um keine professionellen Führungen. Die Ausflüge erfolgen auf 

eigene Kosten und eigene Verantwortung. Die Fahrten erfolgen mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln. Wir starten unsere Ausflüge ab Brentanoklub. Für die Anmeldung 

bis spätestens 1 Woche vorher und nähere Informationen melden Sie sich bitte bei 

Frau Pust unter Telefon: 069 723060. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Es ist teilweise 

mit unebenen Wegen und Kopfsteinpflaster zu rechnen. Bei ungünstigen 

Witterungsbedingungen oder unvorhergesehenen Einschränkungen, wie z.B. 

Baustellen, behalten wir uns vor, die Termine kurzfristig abzusagen. 

 

 Mittwoch, den 24. April 2024 um 14:00 Uhr Volkspark Niddatal (Niddapark) 

Frankfurts größter Park, der Volkspark Niddatal, auch Niddapark genannt, 

entstand für die Bundesgartenschau 1989. Nach einer Umgestaltung lädt er 

heute für viele Freizeitaktivitäten und Erholung ein.  Die Fahrt mit der U-Bahn 

dauert ca. 15 Minuten. 

 

 

 

 



Kursangebote 

Kultur, Kunst und Sprache 

 Autobiographisches Schreiben mit Frau Schabicki: montags von 10:30 

bis 12 Uhr 

 Französisch mit Herrn Dr. Gahizi: mittwochs von 11:15 bis 12:45 Uhr 

 Kunstkurs - Bildnerisches Gestalten mit Frau Müller: an zwei Dienstagen im 

Monat von 14:30 bis 17:30 Uhr 

 Literaturclub mit Frau Köhler: am 2. Donnerstag im Monat von 15 bis 16:30 Uhr 

(ACHTUNG im April abweichend an einem Dienstag wegen Osterferien!) 

Themen: 

Donnerstag, den 14. März 2024 „Heinrich Mann, der politische in der Familie 

Mann. Seine wichtigsten Werke und sein Leben.“ 

Dienstag, den 16. April 2024 „Ulla Hahn, Leben und Werk. Romane: Das 

verborgene Wort und Aufbruch.“ 

Bewegung, Gesundheit und Wohlbefinden 

 Fit im Kopf mit Herrn Schlatter: an zwei Donnerstagen im Monat von 10:30 bis 

12 Uhr 

 Gymnastik mit Frau Fey-Samura: dienstags von 17:30 bis 18:30 Uhr 

 Qigong mit Herrn Zaja: freitags von 10:00 bis 11:00 Uhr  

 Seniorentanz mit Frau Hufsky-Winkler: dienstags von 11:00 bis 12:30 Uhr  

 Wirbelsäulengymnastik 1 & 2 mit Frau Peppinghaus: mittwochs von 10 bis 

11 Uhr und von 11:15 bis 12:15 Uhr  

 Yoga auf dem Stuhl mit Frau Mingram: montags von 10:00 bis 11:00 Uhr  

 Yoga 1 & 2 mit Frau Mingram: montags von 11:15 bis 12:45 Uhr und von 14:30 

bis 16 Uhr  

Gesellschaft, Geschichte und Politik 

 Gesprächskreis mit Herrn Döpfer: am 3. Donnerstag im Monat von 15 bis 

16:30 Uhr 

Themen: 

Donnerstag, den 21. März 2024 „Geschichte von Sachsen“ 

Donnerstag, den 18. April 2024 „Lenin – Revolutionär und Staatsgründer“



BrentanoKlub Programm im März 2024 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

KW 
9 

       
 

 01. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
10 

04. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

05. 
 

 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

06. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

07. 
 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
 

08. 
 

 

KW 
11 

11. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

12. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
 
17:30 Uhr Gymnastik 

13. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

14. 
 

 
15:00 Uhr Literaturclub 
„Heinrich Mann“ 

15. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
12 

18. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

19. 11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

20. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

21. 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
15:00 Uhr Gesprächskreis 
„Geschichte von Sachsen“ 
 

22. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
13 

25.  
Osterferien 

bis 12. April 2024 

26.  27.  
15:00 Uhr Andacht 
mit Frau Pfarrerin Schilling 
 

28.  29.  
Feiertag 

Karfreitag 

 

Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. 

Stand: 05.03.2024 



BrentanoKlub Programm im April 2024 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

KW 
14 

01.  
Feiertag 

Ostermontag 

02.  03.  04. 
 

 05.  

KW 
15 

08.  
Osterferien 

bis 12. April 2024 

09. 
 

 10. 
 

 11. 
 
 

 12. 
 

 

KW 
16 

15. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

16. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
15:00 Uhr Literaturclub 
„Ulla Hahn“ 
17:30 Uhr Gymnastik 
 

17. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

18. 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
15:00 Uhr Gesprächskreis 
„Lenin – Revolutionär und 
Staatsgründer“ 
 

19. 10:00 Uhr Qigong 

KW 
17 

22. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

23. 11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

24. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 
14:00 Uhr Volkspark Niddatal 

25. 
 

 
 

26. 10:00 Uhr Qigong 

KW 
18 

29. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

30. 11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

      

 

Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. 

Stand: 05.03.2024 


