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BRENTANOKLUB 
Begegnung für Ältere 

im Vorruhestand und Ruhestand 

 

Programm Januar & Februar 2024 
Stand: 04. Dezember 2023 

 

 
 

Wir wünschen Ihnen allen ein glückliches neues Jahr 2024! 

  

mailto:brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de
http://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/


HERZLICH WILLKOMMEN IM BRENTANOKLUB 

Der BrentanoKlub im Frankfurter Westend bietet seit 1977 vielfältige Freizeitgestaltung 

und Begegnung für ältere Menschen zu günstigen Konditionen. Schlummernde Fähigkeiten 

wecken, das körperliche Wohlbefinden erhalten, andere bei gemeinsamen Aktivitäten 

kennenlernen, darauf zielen die Kurse. Der BrentanoKlub unterliegt der Trägerschaft der 

Diakonie des Evangelischen Regionalverbandes Frankfurt und Offenbach. 

Unsere Angebote 

Unser vielfältiges Kursprogramm und weitere Veranstaltungshinweise entdecken Sie auf 

den folgenden Seiten dieses Programmblattes. Das Programm erscheint alle zwei Monate. 

Unsere Konditionen 

Der Klub bietet Ihnen zwei Möglichkeiten: Sie besuchen gezielt Kurse Ihrer Wahl und 

bezahlen 40 Euro pro Kurs. Oder Sie werden Mitglied im BrentanoKlub und zahlen einen 

Jahresbeitrag von 60 Euro, der die Teilnahme an allen Kursen umfasst. Für einige Kurse und 

Veranstaltungen wird eine Zuzahlung erhoben. 

Möchten Sie den BrentanoKlub kennenlernen? Wenden Sie sich für unverbindliche 

Besuche/Probestunden bitte vorab an Frau Pust. Für weitere Fragen, auch rund ums Alter 

und Älterwerden in Frankfurt, sind wir gerne für Sie da.  

Möchten Sie sich im BrentanoKlub ehrenamtlich engagieren und so Ihre Talente und Ideen 

mit anderen teilen? Wenden Sie sich hierfür auch gerne an Frau Pust. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und Ihren Besuch! 

Kontakt 

Caroline Pust, Einrichtungsleitung 

Telefon: 069 72 30 60 

E-Mail: brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de  

Internet: www.diakonie-frankfurt-offenbach.de 

So finden Sie uns 

BrentanoKlub 

Brentanostraße 23 

60325 Frankfurt am Main 

U6 und U7: Haltestelle Westend (Palmengarten), Ausgang Feuerbachstraße 

Bus-Linie M36: Haltestelle Westend

mailto:brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de
http://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/


KURSANGEBOTE 

Kultur, Kunst und Sprache 

 Autobiographisches Schreiben mit Frau Schabicki: montags von 10:30 

bis 12 Uhr 

 Französisch mit Herrn Dr. Gahizi: mittwochs von 11:15 bis 12:45 Uhr 

 Kunstkurs - Bildnerisches Gestalten mit Frau Müller: an zwei Dienstagen im 

Monat von 14:30 bis 17:30 Uhr 

 Literaturklub mit Frau Köhler: am 2. Donnerstag im Monat von 15 bis 16:30 Uhr 

Themen:  

(Achtung! Abweichender Termin) Donnerstag, den 25. Januar: 

„Nobelpreisträger Thomas Mann, Buddenbrocks und der Zauberberg“ 

Donnerstag, den 08. Februar: „Nobelpreisträger Heinrich Böll, Zeitzeuge und 

kritische Auseinandersetzung mit der jungen Bundesrepublik“ 

 Singen und Klingen mit Frau Guillery: Termine werden gesondert angekündigt 

Bewegung, Gesundheit und Wohlbefinden 

 Fit im Kopf mit Herrn Schlatter: an zwei Donnerstagen im Monat von 10:30 bis 

12 Uhr 

 Gymnastik mit Frau Fey-Samura: dienstags von 17:30 bis 18:30 Uhr 

 Qigong mit Herrn Zaja: freitags von 10:00 bis 11:00 Uhr  

 Seniorentanz mit Frau Hufsky-Winkler: dienstags von 11:00 bis 12:30 Uhr  

 Wirbelsäulengymnastik 1 & 2 mit Frau Peppinghaus: mittwochs von 10 bis 11 

Uhr und von 11:15 bis 12:15 Uhr  

 Yoga auf dem Stuhl mit Frau Mingram: montags von 10:00 bis 11:00 Uhr  

 Yoga 1 & 2 mit Frau Mingram: montags von 11:15 bis 12:45 Uhr und von 14:30 

bis 16 Uhr  

Gesellschaft, Geschichte und Politik 

 Gesprächskreis mit Herrn Döpfer: am 3. Donnerstag im Monat von 15 bis 16:30 

Uhr 

Themen: 

Donnerstag, den 18. Januar: „Die Kirchen in der DDR“ 

Donnerstag, den 15. Februar: „Italien nach 1945“ 

 



 

 

 

 

 

 

 



BRENTANOKLUB PROGRAMM IM JANUAR 2024 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

KW 
1 

01.  
Winterferien 

bis 05.01.2024 

02.  03.  04. 
 

 05.  

KW 
2 

08. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

09. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

10. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

11. 
 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
 

12. 
 

10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
3 

15. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

16. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
 
17:30 Uhr Gymnastik 

17. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

18. 
 

 
15:00 Uhr Gesprächskreis  
„Die Kirchen in der DDR“ 

19. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
4 

22. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

23. 11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

24. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

25. 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
15:00 Uhr Literaturklub 
„Thomas Mann“ 

26. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
5 

29. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

30. 11:00 Uhr Seniorentanz 
 
17:30 Uhr Gymnastik 

31. 10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

    

 

Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. 

Stand: 04.12.2023 



BRENTANOKLUB PROGRAMM IM FEBRUAR 2024 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

KW 
5 

      01. 
 

 02. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
6 

05. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

06. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

07. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

08. 
 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
15:00 Uhr Literaturklub 
„Heinrich Böll“ 

09. 
 

10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
7 

12. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

13. 
 

11:00 Uhr Seniorentanz 
 
17:30 Uhr Gymnastik 

14. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

15. 
 

 
15:00 Uhr Gesprächskreis 
„Italien nach 1945“ 
 

16. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
8 

19. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

20. 11:00 Uhr Seniorentanz 
14:30 Uhr Bildn. Gestalten 
17:30 Uhr Gymnastik 

21. 
 

10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

22. 
 

10:30 Uhr Fit im Kopf 
 

23. 10:00 Uhr Qigong 
 

KW 
9 

26. 10:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
10:30 Uhr Autobiogr. Schreiben 
11:15 Uhr Yoga 1 
14:30 Uhr Yoga 2 
 

27. 11:00 Uhr Seniorentanz 
 
17:30 Uhr Gymnastik 

28. 10:00 Uhr Wirbelsäulengym 1 
11:15 Uhr Wirbelsäulengym 2 
11:15 Uhr Französisch 

29.    

 

Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. 

Stand: 04.12.2023  


