
Ansprechpartnerinnen:

Katrin Bange, Dipl.-Sozialpädagogin
T: 069  24 75 149-6502
E-Mail: katrin.bange@diakonie-frankfurt-offenbach.de

Nicola Wendlandt, Dipl.-Sozialpädagogin
T: 069  24 75 149-6501
E-Mail: nicola.wendlandt@diakonie-frankfurt-offenbach.de

www.muettergenesung-frankfurt.de
www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

Kontakt: 

Beratungsstelle für Mütterkuren, 
Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren
Kurt-Schumacher-Straße 31
60311 Frankfurt am Main

Evangelischer Regionalverband Frankfurt und Offenbach

Fachbereich Diakonie und Seelsorge 
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Kurnachsorge
für Frauen und Männer

MEINE KUR – SOLL LANGE WIRKEN

BERATUNG •  VERMI T TLUNG •  NACHSOR GE
Gesundheit für Mütter, Väter und pflegende Angehörige



Die Kurnachsorge:
Positive Erfahrungen für den Alltag nutzen

Aus der Kur sind Sie gestärkt zurückgekehrt. Nun geht  
es darum, Ihre Gesundheit langfristig zu schützen.

In der Kurnachsorge knüpfen wir an Ihre positiven 
Erfahrungen an und suchen gemeinsam nach Wegen. 

Dazu laden wir Sie zu Einzelgesprächen und 
Gruppenangeboten ein. 

 Einzelgespräche 

   •  Kurnachgespräch

   •  Intensive, den Alltag begleitende Beratungsgespräche,  
in denen wir mit Ihnen zusammen Möglichkeiten der 
Alltagsbewältigung entwickeln

   •  Weitervermittlung in andere therapeutische und  
nachsorgende Angebote

WANN:    Termine nach Absprache.

WO:   Diakonie Frankfurt und Offenbach    
   Beratungsstelle für Mütterkuren, 
  Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren
  Kurt-Schumacher-Straße 31
  60311 Frankfurt am Main

  Datenschutzhinweis:
   Die Mitarbeitenden unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. 

Über den Schutz Ihrer persönlichen Daten können Sie sich unter §17 

des Daten schutz gesetzes der Evangelischen Kirche in Deutsch land 

informieren. Die Datenschutzerklärung der Diakonie Frankfurt und 

Offenbach finden Sie unter: 

  https://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de

  Stichwort: Datenschutz



 Gruppenangebote

   •  Thematische Gruppenangebote zu Entspannung,  
Erziehung und Unterstützung der Kurinhalte

   •  Während der Gruppennachmittage bieten wir 
Kinderbetreuung an

WANN:    Freitags, 15.00 – 17.00 Uhr an folgenden Tagen:

  2023   2024
  06.10.2023   26.01.2024
  10.11.2023   15.03.2024
  08.12.2023  24.05.2024
     05.07.2024

   Anmeldungen für Einzelgespräche und Gruppenangebote 
erforderlich unter: 

  T: 069  24 75 149-6502 (Katrin Bange)
  T: 069  24 75 149-6501 (Nicola Wendlandt)
  E-Mail: katrin.bange@diakonie-frankfurt-offenbach.de
  Nicola.wendlandt@diakonie-frankfurt-offenbach.de

WO:  Diakonie Frankfurt und Offenbach    
   Beratungsstelle für Mütterkuren, 
  Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren
  Kurt-Schumacher-Straße 31
  60311 Frankfurt am Main

  S-Bahn, U-Bahn, Straßenbahn und Bus:  
  Haltestelle Konstablerwache

KonstablerwacheKonstablerwacheKonstablerwache

KonstablerwacheKonstablerwacheKonstablerwache

HauptwacheHauptwacheHauptwache

HauptwacheHauptwacheHauptwache

Börneplatz

Dom/Römer
Dom

Paulskirche

Main

U4
U5

Bus 30, 36Bus 30, 36
Schöne AussichtSchöne Aussicht

Bus 30, 36
Schöne Aussicht
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