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BIAzza-NordWest

Begegnung, Beratung und Information
fur Seniorinnen und Senioren in der Nordweststadt

Bei BIAzza-NordWest finden Sie ein Angebot mit vielfaltigen
Veranstaltungen und Aktivitaten. Kommen Sie gern vorbei

und machen Sie mit.

Ein Begegnungsraum steht lhnen in Form eines ,,offenen
Treffs“ in der Zeit von

Montag-Dienstag-Mittwoch und Freitag

9 bis 13 Uhr

fir den Aufenthalt zur Verfiigung.

*Hinweis: Wdhrend Veranstaltungen ist der Aufenthalt im ,,offenen
Treff” nicht maéglich. Die Angaben sind ohne Gewdhr. Kurzfristige
Anderungen des Programms sind jederzeit méglich.

Auf den nachsten Seiten finden Sie die Termine fir
unsere Veranstaltungen in den Monaten

Mai-Juni

2023

Bildnachweis: priva



Fr.05.05. 15-17 Uhr Frankfurt Cleanup
»Gemeinsam fiir eine (noch) schénere Nordweststadt”

Mit gleich zwei Aktionen beteiligen sich Bewohner*innen der Nordweststadt am stadtweiten
Projekt Frankfurt Cleanup 2023. Die Idee dahinter: Blirger*innen machen sich gemeinsam auf, ihr
Wohn- und Lebensumfeld sauberer und attraktiver zu gestalten. Denn nur wenn alle mit

anpacken, kann die Nordweststadt I(i)ebenswert Frankfurt Cleanup

bleiben. 05. +06. Mai 2023 M«‘lcwljl?
- g
Das Quartiersmanagement Nordweststadt und o oe iy, f

BIAzza NordWest, beides in Tragerschaft des
Diakonischen ~ Werkes fur Frankfurt und % = S =
Offenbach, laden daher zusammen mit dem F@ X,_._"_%__,gggﬁ /“; S T—
Verein Bricke 71 e.V. zum gemeinsamen

Frihjahrsputz im Quartier ein.

Treffpunkt: Cantate Domino, Ernst-Kahn-Straf3e 20

Alle Helfer*innen erwartet eine Starkung vor Ort und ein kleines Dankesschon.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. Greifzangen, Milltiten und Handschuhe sind
vorhanden.

Fr.12.05. 10 Uhr Aktiv und fit 80+
Aktiv und fit +80 ist ein Bewegungsangebot mit
Anmeldung Spiel und Spald speziell fir Menschen ab 80
erforderlich Jahren. In einer kleinen Gruppe jeweils fir ca.

30 Minuten leichte Ubungen zur Kraftigung von

Muskulatur sowie Férderung von Mobilitdt und
Koordination durchgefiihrt. Kérperliche Fitness ist keine
Voraussetzung zur Teilnahme, im Vordergrund stehen Spal® und Freude an Bewegung in
Gemeinschaft.

Nachste Termine: 02.06., 16.06. und 30.06.

Die Zahl der Teilnehmer: innen ist begrenzt, eine verbindliche Anmeldung fiir die einzelnen
Termine ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

*Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, fiir sportlich ambitionierte Menschen nur bedingt
geeignet.

Di. 16.05. 10 Uhr Besuch Stoltze- Museum mit Fiihrung
»Friedrich Stoltze und die Nationalversammlung in der Paulskirche 1948/49“

Anlasslich der Jubildaumsfeierlichkeiten 175 Jahre Paulskirche zeigt das Stoltze-Museum die
Sonderausstellung ,,Dem Volke sei der Sieg gebracht.”. Der Freiheitsdichter, Mundartautor und
Satiriker Friedrich Stoltze hatte 1848 grol’e Hoffnungen in das erste
gesamtdeutsche Parlament gesetzt. Doch sein Wunsch nach einem
geeinten, demokratisch und republikanisch regierten Deutschland hatte
sich mit der Nationalversammlung in Frankfurt nicht erfillt. Um 11 Uhr
erhalten wir eine sachkundige Fiihrung. Bitte beachten Sie, dass nicht
alle Bereiche des Museums barrierefrei erreichbar sind. Im Anschluss an den Museumsbesuch

Anmeldung
erwiinscht




ist die Einkehr im Kaffeehaus , FrankfurterSalon“ in der Braubachstrale moglich. Die hierbei
entstehenden Kosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr im BIAzza-NordWest, Tituscorso 2b. Gemeinsame Fahrt mit der U-Bahn
zur Haltestelle Dom/Rdmer. Ein Treffen vor Ort ist nach Absprache moglich.

Kosten: Fahrtkosten zzgl. individuell anfallende Verzehrkosten. Wir freuen uns liber eine
Spende fiir die Fiihrung.

*An diesem Tag ist der ,,Offene Treff“ von BIAzza-NordWest, Tituscorso 2b, nicht besetzt.

Mi. 17.05. 10 Uhr Spieletreff

Sie haben Spald an bekannten Brett- oder Kartenspielen? Dann ¥ |
sind Sie bei BIAzza-NordWest genau richtig. In geselliger Runde L .5 -3"
spielen wir bekannte Gesellschaftsspiele wie z. B. Mensch- of ?@. ),1 @

argere-Dich-nicht, Rummikub, Triominos usw.

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nachster Termin: 21.06.2023

Fr.19.05. 11-14 Uhr Kochtreff: ,,Gemeinsam nachhaltig kochen“*

Sie kochen gern aber fir sich allein ist Ihnen das zu aufwendig? Sie suchen Inspirationen fir
neue Gerichte und sind probierfreudig? Sie sind gern in Gesellschaft? Gemeinsam wollen wir
mit saisonalen Produkten nachhaltig kochen, neue Gerichte ausprobieren oder bekannte
Rezepte neu entdecken. Auf die Verarbeitung tierischer Produkte werden wir moglichst
verzichten. Zubereitet werden an den Treffen jeweils Hauptgericht und Dessert.

Kosten: € 7,00. Die Kosten beinhalten Hauptgericht, Dessert und Mineralwasser. Die Anzahl der
Teilnehmer: innen ist auf max. 10x Personen begrenzt.

Veranstaltungsort: Service- und Begegnungszentrum Heddernheim W ‘F’Eagmgmm
Allarer StraRRe 3

Eine verbindliche Anmeldung bis drei Tage vorher ist erforderlich. Diese richten Sie bitte an Sandra Erb,
Telefon 069-2475 149-6920 oder sandra.erb@diakonie-frankfurt-offenbach.de

Nachster Termin: 23.06.2023

*An diesem Tag ist der ,,Offene Treff“ von BIAzza-NordWest, Tituscorso 2b, nicht besetzt.

Mi. 24.05. 11 Uhr Malen fiir die Seele

In ruhiger Atmosphare wollen wir uns dem gemeinsamen Ausmalen von z. B.
i 1\ | Mandalas widmen. Positiver Nebeneffekt: sich auf das Wesentliche

L | . fokussieren und zur Ruhe kommen. Malvorlagen sind in ausreichender Anzahl
e vorhanden.




Dauer ca. 60 Minuten. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Nachster Termin: 28.06.2023

Mi. 31.05. 14 Uhr Kinovorstellung® CineDream
,Im Taxi mit Madeleine”

Die Tragikomddie handelt von der 92-jahrigen Madeleine, die auf dem Weg mit dem
Taxi ins Pflegeheim dem Fahrer Charles ihre Lebensgeschichte erzahlt. Beide schlieRen
Freundschaft miteinander. Die Taxifahrt bringt Charles aus der Fassung und wird das Leben von
seinem Fahrgast und ihm nachhaltig pragen. Die Hauptrollen sind mit Line Renaud und Dany
Boon besetzt.

Treffpunkt: 14 Uhr im BIAzza-NordWest. Gemeinsame Fahrt mit der U1 zum Eschenheimer Tor.
Die Filmvorfihrung beginnt um 15 Uhr.

Kosten: € 6,00 plus individuell anfallende Fahrtkosten. Eine Anmeldung bis zum 25.05. ist
erwiinscht.

Nachster Termin: 28.06.2023. Der dann gezeigte Film ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht bekannt.

*Cinestar Metropolis, Eschenheimer Anlage 40, 60318 Frankfurt am Main

Di. 13.06. 09:30 Uhr BlAzza-NordWest Friihstiick

BIAzza-NordWest ladt ein zu einem leckeren und abwechslungsreichen Friihstiick in geselliger
Runde.
Kosten: € 5,00. Eine Anmeldung bis zum 12.06. ist erforderlich.

]

Regelmdifiige Veranstaltungen (eine Anmeldung ist nicht erforderlich)

Montag 10:30-12 Uhr Schachtreff
Dienstag 15-17 Uhr Mehrgenerationen-Lounge gemeinsam mit
der Katholischen Familienbildung

Kontakt:

Sandra Erb (Projektkoordination)

Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main, Tel. 069-24 75 14 9-69 20

E-Mail: sandra.erb@diakonie-frankfurt-offenbach.de

Montag-Mittwoch und Freitag von 9 bis 13 Uhr

So finden Sie uns: U-Bahn Linie U1 und U9 oder Buslinien 251, 29, 71, M60,
M72 und M73 bis Haltestelle , Nordwestzentrum”, BIAzza-NordWest befindet
sich im EG des Centers.




