Evangelische Kirche Diakonie s= BIAZZa'NOrdWGSt

% in Frankfurt und Offenbach Frankfurt und Offenbach Begegnung, Beratung und Information
flr Seniorinnen und Senioren in der Nordweststadt

Bei BIAzza-NordWest finden Sie ein Angebot mit vielfaltigen
Veranstaltungen und Aktivitaten. Kommen Sie gern vorbei

und machen Sie mit.

Ein Begegnungsraum steht Ihnen in Form eines , offenen
Treffs” in der Zeit von

Montag-Dienstag-Mittwoch und Freitag

9 bis 13 Uhr

fur den Aufenthalt zur Verfligung.

Alle Aktivitdten finden statt unter Einhaltung der zum
Zeitpunkt der Veranstaltung allgemein giiltigen
Schutzmaf3inahmen und Verordnungen.

*Die Angaben sind ohne Gewdihr. Kurzfristige Anderungen des
Programms sind jederzeit moglich.

Auf den nachsten Seiten finden Sie die Termine fiir
unsere Veranstaltungen im

Januar-
Februar

e




Mi. 18.01. 10 Uhr Spieletreff

Sie haben Spald an bekannten Brett- oder Kartenspielen? Dann

sind Sie bei BIAzza-NordWest genau richtig. In geselliger Runde y 3‘
spielen wir bekannte Gesellschaftsspiele wie z. B. Mensch- ¥y ? gl
argere-Dich-nicht, Rummikub, Triominos usw. ’W'J

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mi. 25.01. 11 Uhr Malen fiir die Seele

In ruhiger Atmosphare wollen wir uns dem gemeinsamen Ausmalen von
z. B. Mandalas widmen. Positiver Nebeneffekt: sich auf das Wesentliche
fokussieren und zur Ruhe kommen. Malvorlagen, auch weihnachtliche,
sind in ausreichender Anzahl vorhanden. Dauer ca. 60 Minuten.

& Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

*Wenn vorhanden bringen Sie gern eigene Bunt- oder Malstifte mit.

Mi. 25.01. 14 Uhr Kinovorstellung™* CineDream

»,Maria traumt.-Oder: Die Kunst des Neuanfangs.”

Maria hat in ihrer Arbeit als Reinigungskraft ihre Berufung gefunden. Nebenbei geht
sie noch einer anderen Leidenschaft nach: Sie schreibt Gedichte, die sie mit niemandem teilt -
insbesondere nicht mit ihrem gleichgiltigen Ehemann, der ihr Interesse an den schénen
Klnsten nicht versteht. So kann er Marias Begeisterung auch nicht nachvollziehen, als sie einen
neuen Job in der Pariser Académie des Beaux-Arts annimmt. Schnell freundet sie sich mit den
modernen, weltoffenen Studierenden und dem Hausmeister Hubert an. Die Chemie zwischen
dem brummigen Kauz und der Reinigungskraft stimmt sofort. Maria findet bald Gefallen an
ihrem neuen Leben und Hubert ist stets an ihrer Seite, wahrend ihre Lebensfreude
wiedererwacht.

Treffpunkt: 14 Uhr im BIAzza-NordWest. Gemeinsame Fahrt mit der U1 zum Eschenheimer Tor.
Die Filmvorfihrung beginnt um 15 Uhr.

Kosten: € 6,00 fiir den Kinobesuch plus individuell anfallende Fahrtkosten. Eine Anmeldung bis
zum 20.01. ist erwiinscht.

*Cinestar Metropolis, Eschenheimer Anlage 40, 60318 Frankfurt am Main




Fr. 27.01. 10 Uhr Aktiv und fit 80+

Aktiv und fit +80 ist ein Bewegungsangebot mit
Spiel und Spal’ speziell fiir Menschen ab 80
Jahren. In einer kleinen Gruppe jeweils fiir ca.
30 Minuten leichte Ubungen zur Kraftigung von
Muskulatur sowie Férderung von Mobilitat und
Koordination durchgefiihrt. Korperliche Fitness ist keine
Voraussetzung zur Teilnahme, im Vordergrund stehen Spald und Freude an Bewegung in
Gemeinschaft.

Weitere Termine: 10.02. und 24.02.

Die Zahl der Teilnehmer: innen ist begrenzt, eine verbindliche Anmeldung fiir die Termine ist
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Anmeldung
erforderlich

*Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, fiir sportlich ambitionierte Menschen nur bedingt
geeignet.

Fr. 27.01. 14 Uhr 20-Minuten fiir einen entspannten Start ins
Wochenende
BlAzza-NordWest schenkt lhnen einen kurzen Moment der ,,Besinnlichkeit”, damit Sie gelassen

und entspannt in das Wochenende starten kénnen.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erwiinscht.

Mi. 08.02. 10 Uhr Spieletreff

Sie haben Spal} an bekannten Brett- oder Kartenspielen? Dann r
sind Sie bei BIAzza-NordWest genau richtig. In geselliger Runde %“ 'i" p_g;ts‘
spielen wir bekannte Gesellschaftsspiele wie z. B. Mensch- }a

argere-Dich-nicht, Rummikub, Triominos usw.
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Mi. 15.02. 11 Uhr Malen fiir die Seele
i ‘{;;f u ., o 4 , In ruhiger Atmosphare wollen wir uns dem gemeinsamen Ausmalen von z. B.
m:” "‘q i /| Mandalas widmen. Positiver Nebeneffekt: sich auf das Wesentliche
W[ ? '@» fokussieren und zur Ruhe kommen. Malvorlagen, auch weihnachtliche, sind in
Rt ausreichender Anzahl vorhanden. Dauer ca. 60 Minuten.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

*Wenn vorhanden bringen Sie gern eigene Bunt- oder Malstifte mit.

Fr. 17.02. 15 Uhr Kreppel-Café
» Helau und Alaaf. BIAzza-NordWest ladt ein zu einem narrischen undA
Anmeldung _ . .
i kE,II’ZWGIhgen Nach.mlttag |n.kI. Kaffee un.d Kreppel. m
Eine Anmedung bis 15.02. ist erforderlich. Begrenzte =

Teilnehmer:innenzahl. Verzehrkosten: € 4,00




Mi. 22.02. 12 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch
Heringsessen im Restaurant | Café Cavalli

Am Aschermittwoch ist alles vorbei. BIAzza-NordWest |ladt ein zum gemeinsamen Heringsessen
im »Glashaus Restaurant«. Die verbindliche Anmeldung bis 17.02. ist erforderlich.

Treffpunkt: 12 Uhr im BIAzza-NordWest. Alternativ nach Absprache vor
Ort. Anmeldung

erforderlich
Kosten: Individuelle Verzehrkosten.

Mi. 22.02. 14 Uhr Kinovorstellung* CineDream
,Ein Mann namens Otto“

Der miurrische und zurlickgezogene Witwer Otto Anderson (Tom Hanks) lebt in der
Gegend von Pittsburgh und macht mit seinen taglichen Routinen und seiner Prinzipienreiterei
seiner ganzen Nachbarschaft das Leben schwer. Er kritisiert ihre Art zu Parken oder ihr
mangelndes Verstandnis bei der Milltrennung. Doch Otto hat nach dem Tod seiner geliebten
Frau Sonya resigniert, die klrzlich an Krebs verstarb, und plant, seinem Leben ein Ende zu
setzen. Erst als es in der Nachbarschaft Zuwachs gibt, andert Otto sein Verhalten. Die Familie
mit zwei kleinen Tochtern, die in das Haus nebenan einzieht, fordert ihn heraus. Die beginnende
Freundschaft stellt Ottos Welt vollig auf den Kopf.

Treffpunkt: 14 Uhr im BlAzza-NordWest. Gemeinsame Fahrt mit der U1 zum Eschenheimer Tor.
Die Filmvorfiuhrung beginnt um 15 Uhr.

Kosten: € 6,00 plus individuell anfallende Fahrtkosten. Eine Anmeldung bis zum 17.02. ist
erwiinscht.

*Cinestar Metropolis, Eschenheimer Anlage 40, 60318 Frankfurt am Main

Vorankiindigung:

Ab Dienstag, den 21. Mdirz 2023 starten wir wieder mit der
Mehrgenerationen-Lounge, welche in Kooperation mit der Katholischen
Familienbildung stattfindet.

In der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr treffen sich in den Rdumlichkeiten von
BlAzza-NordWest Menschen jeden Alters zu gemeinsamen Austausch und
Aktivitdt.

Herzliche Einladung.

Kontakt:

Sandra Erb (Projektkoordination)

Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main, Tel. 069-24 75 14 9-69 20

E-Mail: sandra.erb@diakonie-frankfurt-offenbach.de

Montag-Mittwoch und Freitag von 9 bis 13 Uhr

So finden Sie uns: U-Bahn Linie U1 und U9 oder Buslinien 251, 29, 71, M60, M72 und M?73 bis
Haltestelle ,,Nordwestzentrum”. BIAzza-NordWest befindet sich im EG des Centers.




