Diakonie && BIAzza-NordWest

[_)_IakonISCheS Werk Begegnung, Beratung und Information
far Frankfurt fur Seniorinnen und Senioren in der Nordweststadt
und Offenbach

Bei BIAzza-NordWest finden Sie ein Angebot mit vielfaltigen
Veranstaltungen und Aktivitaten. Kommen Sie gern vorbei und
machen Sie mit.

Ein Begegnungsraum steht lhnen in Form eines ,,offenen Treffs“ in der

Zeit von

Montag-Dienstag-Mittwoch und Freitag

9 bis 13 Uhr

far den Aufenthalt zur Verfligung.

Alle Aktivitditen finden statt unter Einhaltung der allgemein giiltigen
Schutzmafinahmen und Verordnungen. Eine Anmeldung im Vorfeld
der Veranstaltung ist notwendig. Ich bitte hierfiir um Verstdndnis.

*Dje Angaben sind ohne Gewiihr. Kurzfristige Anderungen des
Programms sind jederzeit moglich.

Auf den nachsten Seiten finden Sie die Termine flr unsere
Veranstaltungen im

Juli

2022




Fr. 01.07. 10 Uhr Aktiv und fit 80+

Aktiv und fit +80 ist ein Bewegungsangebot mit Spiel und Spal’ speziell fiir Menschen ab
80 Jahren. An 5x Terminen werden in einer kleinen Gruppe jeweils fir ca. 30 Minuten
leichte Ubungen zur Kraftigung von Muskulatur und Férderung von Mobilitit und
Koordination durchgefiihrt. Kdrperliche Fitness ist keine Voraussetzung zur Teilnahme, im
Vordergrund stehen SpaR und Freude an Bewegung.

Die weiteren Termine sind 08.07 und 15.07.

*Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, fiir sportlich ambitionierte Menschen nicht
geeignet.

Die Zahl der Teilnehmer: innen ist begrenzt, eine verbindliche Anmeldung fiir die drei
Termine ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Mi. 06.07. 10 Uhr Bingo! RN
AR ST |
Beim gemeinsamen Bingospiel werden die Hirnzellen angeregt und .v-!{i’ i X
der SpaRfaktor kommt in der Gruppe auch nicht zu kurz. “'/ SR |
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei. @
G.-‘\,.\
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. we@

Di. 12.07. 13:30 Uhr Besuch des Kolping Infomobils

Auf Einladung der katholischen Kirchengemeinde St. Peter und Paul macht das Kolping
Infomobil Station auf dem Karl-Perotte-Platz in Frankfurt-Heddernheim.

In einer interaktiven Ausstellung werden anhand von Spiel- und Mitmachaktionen
interessierten Menschen wertvolle Informationen lber Fluchtursachen, Migration und
Integration vermittelt und nahergebracht.

Auch werden Beispiele aus der Arbeit mit Gefllichteten gezeigt und , erfolgreiche”
Integrations-Geschichten vorgestellt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr im BIAzza-NordWest, Tituscorso 2b. Gemeinsam Fahrt mit dem Bus
M 60 nach Heddernheim (Haltestelle: Heddernheim Kirche). Anschlieender Fullweg von
ca. 300 Meter.

*Die Teilnahme ist kostenfrei. Individuell anfallende Kosten fiir den OPNV sind von den
Teilnehmer: innen selbst zu tragen. Das Tragen einer medizinischen Maske im OPNV ist
verpflichtend. Eine Anmeldung im Vorfeld der Veranstaltung ist nicht notwendig.




Mi. 13.07. 10 Uhr Spieletreff

Sie haben Spald an bekannten Brett- oder Kartenspielen?
Dann sind Sie bei BIAzza-NordWest herzlich willkommen.
In geselliger Runde spielen wir beliebte Gesellschafts-

L/ g,_;s@ spiele wie z. B. Rummikub, Triominos usw.

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Di. 19.07. 09:30 Uhr Schloss Bad Homburg
Zwischen Weltpolitik und Seelenfrieden: Die Wohnrédume des letzten Kaiserpaares

Das Alleinstellungsmerkmal des Schlosses in Bad Homburg bilden die Kaiserlichen
Appartements im sogenannten Konigsfligel, die bis 1918 von Kaiser Wilhelm II.
(1859-1941) und seiner Ehefrau Kaiserin Auguste Victoria (1858-1921) genutzt
wurden. Diese wollen wir in einer einstiindigen Fiihrung kennenlernen und
bestaunen. Beginn der Fihrung ist 11 Uhr.

Fir Eintritt und FUhrung erbitten wir € 5,00 pro Person. Der Betrag wird im Vorfeld
eingesammelt. Im Anschluss an die Flihrung besteht die Mdéglichkeit zur Einkehr im
nahe gelegenen Café Eiding. Bitte geben Sie fiir eine eventuelle Platzreservierung
Bescheid, ob Sie einkehren mochten.

Treffpunkt: 09:30 Uhr im BIAzza-NordWest. Fahrt mit U-Bahn und Bus.

Die Ruckkehr im Nordwestzentrum ist fir ca. 15 Uhr geplant. Eine individuelle Riickfahrt
auf eigene Verantwortung zu einem friiheren Zeitpunkt ist moglich.

Kosten: Individuell anfallende Kosten fiir den OPNV sowie Verzehrkosten sind von
den Teilnehmenden selbst zu tragen.

Eine Anmeldung bis zum 12.07. ist erforderlich.

Mi. 20.07. 10 Uhr Malen fiir die Seele

In ruhiger Atmosphare wollen wir uns dem gemeinsamen Ausmalen
von z. B. Mandalas widmen. Positiver Nebeneffekt: sich auf das
Wesentliche fokussieren und zur Ruhe kommen.

i
Y [&px Malvorlagen sind in ausreichender Anzahl vorhanden.
Dauer ca. 60 Minuten. Die Teilnahme ist kostenfrei.

*Wenn vorhanden bringen Sie bitte eigene Bunt- oder Malstifte mit.




Do. 21.07. 16:30 Uhr Eréffnung Fotoausstellung ,,Menschen-Bilder”

Vielleicht erinnern Sie sich noch an Max, der im Jahr 2020 sein
Sozialpraktikum bei BIAzza-NordWest absolviert hat?

,Menschen zeigen, wie sie sind.” Dies ist das Anliegen von Max Kummer, der
wahrend eines Sozialpraktikums ein ganz personliches Fotoprojekt bei BlAzza-
NordWest realisiert hat. Dort hat er Senior: innen ganz ~
ohne Filter und Fotobearbeitung fotografisch \\
festgehalten. Die zusatzliche Dokumentation

gleichzeitig gefuhrter Interviews gibt einen Einblick in Erz"lff'}:l'l‘g
die Lebenswelt der Portraitierten. 16:30 Uhr

Ausstellungsort:

Foyer VHS-Zentrum Nord, Tituscorso 7 \\\

60439 Frankfurt am Main

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sommerpause.
In der Zeit vom 25.07. bis 12.08.2022 ist BIAzza-NordWest nicht besetzt.

Wir wiinschen Ihnen eine schéne Sommerzeit.

Kontakt:

Sandra Erb (Projektkoordination)

Tituscorso 2b, 60439 Frankfurt am Main

Tel. 069-24 75 14 9-69 20

E-Mail: sandra.erb@diakonie-frankfurt-offenbach.de
Montag-Mittwoch und Freitag von 9 bis 13 Uhr

So finden Sie uns: U-Bahn Linie U1 und U9 oder Buslinien 251, 29, 71, M60,
M72 und M73 bis Haltestelle ,,Nordwestzentrum®. BIAzza-NordWest befindet
sich im EG des Centers.
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