So finden Sie uns:

U6 und U7: Haltestelle Westend (Palmengarten),
Ausgang Feuerbachstralie
Bus-Linie M36: Haltestelle Westend

BrentanoKlub
Brentanostralle 23
60325 Frankfurt am Main

Restaurant

Bockenheimer LandstralRe

Café
Haltestelle Westend
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BrentanoKlub / @ Bettinaschule
Seniorenwohn-

anlage Westend

Kontakt:

Caroline Pust, Einrichtungsleitung

Telefon: 069 72 30 60

E-Mail: brentanoklub@diakonie-frankfurt-offenbach.de
www.diakonie-frankfurt-offenbach.de
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Diakonie &

Diakonisches Werk
fur Frankfurt
und Offenbach

BrentanoKlub

Begegnung fiir
Menschen ab 50+



Herzlich
Willkommen
im BrentanoKlub

Der BrentanoKlub im Frankfurter Westend bietet
vielfaltige Kurse fiir Menschen ab 50+ zu giinstigen
Konditionen. Schlummernde Fahigkeiten wecken,

das korperliche Wohlbefinden erhalten, andere bei
gemeinsamen Aktivitdten kennenlernen, darauf zielen
die Kurse. Der BrentanoKlub arbeitet seit 1977 fiir
altere Biirger*innen aus Frankfurt und Umgebung.

Er gehort zum Diakonischen Werk fiir Frankfurt und
Offenbach.



Unsere
Angebote

Im Kursprogramm und bei Veranstaltungen gibt
es viel zu entdecken, zum Beispiel:

* Autobiographisches Schreiben
¢ Bildnerisches Gestalten

* Geddchtnistraining

e Sprachkurse

e Gymnastik

* Beckenbodentraining
 Tanzen

* Qi-Gong

e Wirbelsdulengymnastik

* Yoga

Im monatlichen Programmheft finden Sie weitere
Veranstaltungen.

Unsere Konditionen

Der Klub bietet Ihnen zwei Moglichkeiten: Sie besuchen
gezielt Kurse Ihrer Wahl und bezahlen 40 Euro pro Kurs.
Oder Sie werden Mitglied im BrentanoKlub und zahlen
einen Jahresbeitrag von 60 Euro, der die Teilnahme an
allen Kursen umfasst. Fiir einige Kurse und Veranstaltun-
gen wird eine Zuzahlung erhoben.

Mochten Sie den BrentanoKlub kennenlernen?
Kommen Sie einfach zum Reinschnuppern vorbei,
wir freuen uns auf Sie!



