»Lauf fur die Demokratie” zum 75. Geburtstag
des Grundgesetzes

Evangelischer Regionalverband ladt Mitarbeitende zur Teilnahme ein

Am Donnerstag, 23. Mai 2024, wird das Grundgesetz 75 Jahre alt. Die Stadt
Frankfurt am Main feiert dieses wichtige Datum mit einem ,Lauf fur die
Demokratie”, bei dem alle kostenfrei mitmachen kénnen. ,Wir rufen die
Mitarbeitenden im Evangelischen Regionalverband Frankfurt und Offenbach dazu
auf, sich am Lauf zu beteiligen. Wir wollen ein starkes Zeichen fur unsere lebendige
Demokratie setzen und laufen unter dem Slogan ,Besser zusammen fur
Demokratie‘”, sagen Diakoniepfarrer Markus Eisele und Thomas Speck,
Kaufmannischer Geschaftsfuhrer des Evangelischen Regionalverbandes Frankfurt
und Offenbach (ERV).
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Aktives Bekenntnis zur Demokratie

Zum , Lauf fur die Demokratie” sind Sportbegeisterte aller Altersgruppen und
Fitnessniveaus eingeladen, teilt die Stadt Frankfurt mit. Und: Der Lauf ist kein
Wettbewerb, sondern ein aktives Bekenntnis zur Demokratie. Er ist zudem eine
Hommage an den Sternlauf 1948: Damals kamen tausende Sportbegeisterte aus
ganz Deutschland zur Frankfurter Paulskirche, um den Wiederaufbau der im
Zweiten Weltkrieg komplett zerstorten Paulskirche zu feiern und den
Versammlungsort des ersten deutschen Parlamentes von 1848 zu ehren.

Laufpensum selbst wahlen
Der Start zum , Lauf fur die Demokratie”“ am 23. Mai erfolgt am Nachmittag


https://www.diakonie-frankfurt-offenbach.de/wp-content/uploads/2024/05/Poster-Demokratie_Ruecken-scaled.jpg

dezentral, Treffpunkt fur Mitarbeitende der Evangelischen Kirche und Diakonie ist
um 17.15 Uhr am Sitz des Evangelischen Regionalverbandes im
Dominikanerkloster, Kurt-Schumacher-StraRe 23.
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Eine Mitarbeiterin des Evangelischen
Regionalverbandes holte sich als eine der ersten
ihre Startnummer fur den Lauf fur die Demokratie.
Foto: privat.

Buntes Programm zum Abschluss auf dem Paulsplatz

Gemeinsames Ziel aller Lauferinnen und Laufer ist zwischen 18 und 19 Uhr am
Mainkai Hohe Romer, von dort geht es Uber eine abgesperrte festliche Schluss-
Strecke Uber den Romerberg zum Ziel auf dem Paulsplatz. Von 19 bis 21 Uhr |adt
die Stadt Frankfurt dort alle Lauferinnen und Laufer sowie alle anderen
Interessierten zum bunten Abschlussprogramm ein.

Wer sich am ,,Lauf fur die Demokratie” beteiligen mochte, muss sich
anmelden: https://www.lauffuerdiedemokratie.de/ und personlich die
Startnummer abholen. Alle Lauferinnen und Laufer tragen feierlich dieselbe Zahl
durch die Stadt: Die Nummer 75.

Demokratiefeste in den Quartieren

Auch in verschiedenen Frankfurter Stadtteilen wird der 75. Geburtstag des
Grundgesetzes gefeiert: Auf dem Cacilie-Breckheimer Platz im Riederwald zum
Beispiel. Dort steht zwischen 17 und 19 Uhr eine lange Picknicktafel, um unter dem
Motto ,Bunt-vielfaltig-inklusiv und offen fur alle” zu feiern. Mit Musik von Lalai
Ladies und Femvolk sowie einem Quiz zum Grundgesetz und Lesungen. Das
Okumenische Projekt Frankfurt-Ost kooperiert dafiir mit dem Demokratiekreis, den
Omas gegen Rechts und dem Quartiersmanagement der Diakonie.
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