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uns alle. Hilfe auch!”

#aktionstagsuchtberatung

Am 13.11.2025 macht der Aktionstag
Suchtberatung wie in jedem Jahr an vielen
Orten gleichzeitig auf den Stellenwert von
Suchtberatung aufmerksam.

Fast 10 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter

einer Abhangigkeitserkrankung

Konkret sind

1,6 Mio. alkoholabhdngig
(7,9 Mio. konsumieren Alkohol
in schadlicher/riskanter Weise)

4,4 Mio. tabakabhingig

2,9 Mio. mit problematischem
Medikamentenkonsum

309.000 cannabisabhingig

3,6 % konsumieren illegalisierte
Substanzen:

SIOIOICHC

* 41.000 kokainabhingig

°* 103.000 amphetaminabhingig

* 1,38 Mio. von einer
Glicksspielstorung betroffen

57 Milliarden Euro pro Jahr

volkswirtschaftliche Kosten bundesweit,
die durch einen riskanten Konsum bzw.
eine Abhangigkeitserkrankung von
Alkohol entstehen.

Suchtberatung ist
gefragt und wichtig

Offentlich geforderte
Suchtberatungsstellen ...

e ... retten Leben. Durch frihzeitige
Beratung und Behandlung, Krisen-
intervention und Vermittlung in weiter-
fuhrende Hilfen.

e ... stirken Teilhabe. Sie geben Unter-
stitzung bei der Bewaltigung des Alltags.

e ... sind niedrigschwellig. Auch ohne
Versichertenkarte, Diagnose oder Termin
erhalten Betroffene und Angehdrige un-
komplizierte Unterstitzung.

e ... sichern Versorgung. Als Multi
professionelle Schnittstellen arbeiten sie
eng mit anderen Versorgungseinrichtungen
zusammen und entlasten das Gesundheits-
system.

* ... entstigmatisieren. Mit Aufkldrung,
Netzwerkarbeit und einer offenen Haltung
tragen sie dazu die gesellschaftliche Sicht
auf Suchterkrankungen aktiv zu verdndern.

e ... beugen vor. Indem sie tber Folge-
erkrankungen aufklaren und bei Schwierig-
keiten am Arbeitsplatz oder in der Familie
unterstatzen.
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Substanzkonsum in Deutschland - Zahlen

Der Konsum von Alkohol, Tabak, Medikamenten, Cannabis und illegalisierten Substanzen
hat in Deutschland erhebliche gesundheitliche und gesellschaftliche Auswirkungen.

Der Pro-Kopf-Alkoholkonsum lag 2023 bei 10,2 Litern Reinalkohol, wovon Bier den
groften Anteil ausmachte. 7,9 Millionen Menschen zwischen 18 und 70 Jahren haben
einen riskanten Alkoholkonsum oder eine Abhdngigkeit. Im Jahr 2023 wurden etwa 62.300
Personen mit akuter Alkoholvergiftung stationdr behandelt, und laut GDB-Studie sterben
rund 47.500 Menschen im Jahr in Deutschland an den direkten Folgen von Alkohol-
konsum.

4,4 Millionen Erwachsene in Deutschland rauchen, das entspricht etwa 30 %.

Etwa 2,9 Millionen Menschen in Deutschland haben einen problematischen oder ab-
hangigen Konsum von Medikamenten. Insbesondere unter den Schlaf- und Schmerzmitteln
weisen viele Substanzen ein hohes Abhangigkeitspotenzial auf. (DEBRA-Studie, o. J.)

4,3 % aller Erwachsenen in Deutschland haben in den letzten 30 Tage Cannabis
konsumiert. 8,3 % der Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren haben bereits Cannabis
probiert, 1,3 % konsumieren regelmaBig. Etwa 309.000 Erwachsene haben eine
Cannabisabhdngigkeit.

3,6 % der Erwachsenen in Deutschland haben in den letzten 12 Monaten illegalisierte
Substanzen wie zum Beispiel Kokain, Amphetamine oder Opioide konsumiert. Die Zahl der
Todesfalle durch Drogen ist in den letzten Jahren konstant gestiegen. Die DHS betont, dass
trotz des Anstiegs, die Zahl der Todesfalle durch Alkohol- und Tabakkonsum um ein Viel-
faches hoher ist. (DHS, 2025, S. 9ff)
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Einnah men des Staates Hessische Landesstelle

fur Suchtfragen e.V.

2022 bzw. 2023 nahm der Staat

* ca. 2,9 Mrd. Euro an alkoholbezogenen Steuern in 2024 (DHS Jahrbuch Sucht,
2025, S.12)

e 14,8 Mrd. Euro an Tabaksteuern (DHS Jahrbuch Sucht, 2025, S. 21)

* 6,2 Mrd. Euro aus Steuern und Abgaben von Anbietern erlaubter Glicksspiele ein.
(Jahresreport 2022 der Gliicksspielaufsichtsbehdrden, 2023)

Volkswirtschaftliche Kosten

Die jahrlichen volkswirtschaftlichen Kosten des Alkoholkonsums betragen 57 Milliarden Euro
(DHS, 2025, S.17). Die Kosten des Tabakkonsums sogar 97 Milliarden Euro. (DHS, 2025, S.27)

Folgen von Alkoholkonsum

Alkoholkonsum hat Folgen. Der Konsum ist ein Risikofaktor fiir viele Folgeerkrankungen, welche
sich korperlich, psychisch oder sozial auswirken kénnen.

Jedes Jahr konnen in Deutschland etwa 42.000 Todesfalle auf Alkohol oder die direkten Folgen
des Konsums zuriickgefiihrt werden. Folgeerkrankungen sind zum Beispiel Erkrankungen der
Leber, des Herz-Kreislauf-Systems, Krebserkrankungen und Depressionen. Soziale Folgen des
Konsums sind unter Anderem Konflikte in Familie, Partnerschaft und am Arbeitsplatz sowie die
Vernachldssigung von Erziehungsaufgaben. In Deutschland leben etwa 2,65 Millionen Kinder in
suchtbelasteten Familien.

Der volkswirtschaftliche Schaden, welcher jahrlich in Deutschland durch Alkoholkonsum entsteht,
liegt bei etwa 57 Milliarden Euro. Darin enthalten sind zum Beispiel medizinische Behandlungen,
Arbeitsunfahigkeit, Frihberentung, Verkehrsunfalle und Kosten fiir Verwaltung und Justiz. Die
Steuereinnahmen durch Alkohol sind mit 2,16 Milliarden Euro vergleichsweise gering.

Suchtberatung in Hessen

In Hessen gibt es in jedem Landkreis geférderte Suchtberatungsstellen, welche vor Ort die
regionale Versorgung sicherstellen. Suchtberatungsstellen sind wichtig fur die psychosoziale Ver-
sorgung der hessischen Blrger*innen. Sie bieten niedrigschwellige Beratung und Unterstiitzung
fir Menschen mit Suchterkrankungen und deren Angehdrige, damit tragen sie zur gesellschaft-
lichen Teilhabe bei. Sie kldren Gber Risiken von Substanzkonsum und substanzungebundenem
Konsumverhalten auf.

Beratungsstellen sind eng verbunden mit einem Netzwerk von verschiedenen Hilfsangeboten und
kdnnen bei Bedarf unkompliziert weitervermitteln. In den Beratungsstellen selbst gibt es sowohl
die Moglichkeit von Einzelgesprachen als auch von Gruppenangeboten fir verschiedene Ziel-

gruppen.
Die Versorgung im landlichen Raum unterscheidet sich von der im stadtischen Raum, AuBen-
stellen von Beratungsstellen sorgen dafir, dass die Wege in die Beratung moglichst kurz sind,

Klient*innen kénnen mit den Beratungsstellen vor Ort auch digital in Kontakt treten. Online-
suchtberatung: www.suchtberatung.digital
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DigiSucht - Digitale Suchtberatung in Hessen Hessich Lanesstole
ur Suchtfragen e.V.

DigiSucht ist eine lander- und tragerlbergreifende Beratungsplattform, die seit

Oktober 2022 bundesweit in Suchtberatungsstellen von 13 Bundesldndern ein-

gefuhrt wird. Uber www.suchtberatung.digital erhalten Menschen mit Suchter-

krankungen und ihre Angehorigen niedrigschwellig professionelle Unterstitzung.

Die Plattform erganzt die Arbeit der kommunalen Suchtberatungsstellen in
Hessen und erweitert deren Angebote um digitale Zugdnge. Ratsuchende
kdnnen per Textchat, Videochat oder Nachrichtenfunktion Kontakt aufnehmen
und Termine direkt online buchen. Ergdnzend stehen digitale Werkzeuge wie
Konsumtagebiicher, Motivationswaage oder Notfallkoffer zur Verfligung, die
eine strukturierte Onlineberatung erméglichen. Neben der reinen Online-
beratung kénnen Gesprache vor Ort mit digitalen Angeboten kombiniert
werden, um den Kontakt beispielsweise bei zeitweiser Abwesenheit vom Wohn-
ort oder eingeschrankter Mobilitat aufrechtzuerhalten (, Blended Counseling").

Entwickelt wurde die Plattform mit Férderung des Bundesministeriums fur Ge-
sundheit, seit 2024 wird der Betrieb durch dreizehn Bundeslander getragen. In
Hessen sind derzeit 37 Beratungsstellen mit 120 Berater*innen an DigiSucht an-
geschlossen — so ist Beratung wohnortnah und zugleich digital méglich.

Digitale Suchtberatung ermdglicht eine bundesweit nutzbare, trageribergreifen-
de Plattform, welche digitale Suchtberatung durch regionale Beratungsstellen
bietet. Seit 2022 wird DigiSucht schrittweise erweitert, um digitale Zugénge zur
Beratung zuganglich zu machen. Hierbei werden, wie in der Suchtberatung vor
Ort, die gleichen Grundsatze von Niedrigschwelligkeit, Qualitdt und Datenschutz
in der Beratung bereitgestellt.

Die Beratung erfolgt tiber eine geschiitzte Webanwendung im Browser, hierflir
kdnnen sich Ratsuchende registrieren und werden im Onlineportal an die lokale
Suchtberatungsstelle weitergeleitet. Die Beratung kann sowohl per Chat als auch
als Videoberatung wahrgenommen werden, sie kann sich auch mit Beratung vor
Ort ergdnzen.

Alle Berater*innen, die Online-Beratung anbieten, sind speziell dafiir geschult
und ausgestattet. Die Beratung Glber www.suchtberatung.digital wird kontinu-
ierlich evaluiert und weiterentwickelt. (delphi, 2025)
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Weiterfihrende Informationen Hesssche Landesstele

fur Suchtfragen e.V.

Aktionstag Suchtberatung
DigiSucht: digitale Suchtberatung, professionell und anonym
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Aktionstag Suchtberatung. (2025a).
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Suchthilfeeinrichtungen finden:
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. (2025)
https://www.hls-online.org/adressen

Pressekontakt

Susanne Schmitt

Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V.
Zimmerweg 10

60325 Frankfurt

Tel. (069) 713 76 777

E-Mail: hls@hls-online.org
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